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Das Österreichische forum Systemaufstellungen bietet An-

wenderInnen, KlientInnen und Interessierten ein umfassendes 

Angebot. Im Dienste der Arbeit mit Systemaufstellungen 

wollen wir:

 – Qualität definieren und sichern,

 – Erfahrung und Wissen vermitteln,

 – professionelle AnwenderInnen und interessierte Klien-

tinnen vernetzen,

 – den kollegialen Austausch ermöglichen,

 – die Zusammenarbeit mit internationalen Partnervereinen 

fördern,

 – Systemaufstellungen in der Öffentlichkeit kompetent und 

seriös präsentieren,  

 – zur Weiterentwicklung von Systemaufstellungen auf hohem 

Niveau beitragen.

Systemaufstellungen sind ein überaus vielseitiges Instrument, 

das bereits seit geraumer Zeit einen festen Platz in der Arbeit 

vieler TherapeutInnen und BeraterInnen einnimmt.

In dieser Methode verdichten sich Erkenntnisse und Erfah-

rungen aus verschiedensten Ansätzen in Psychotherapie 

und Beratung. Den philosophischen Hintergrund bilden 

die systemisch-konstruktivistische Weltsicht und Grundhal-

tungen, wie wir sie aus der phänomenologischen oder der 

buddhistischen Erkenntnistheorie kennen.

Genauso vielfältig wie ihre Wurzeln sind auch die Anwen-

dungsmöglichkeiten von Systemaufstellungen:

 – Psychotherapie | Psychosoziale Beratung

 – Supervision | Coaching

 – Organisationsberatung | Organisationsentwicklung

 –  Mediation | Verhandlung

 – Pädagogik u.a.
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Grundsätzlich können Systemaufstellungen für alle thera-

peutischen und beraterischen Fragestellungen ein hilfreiches 

Instrument sein. Sie werden sowohl im Gruppen- als auch 

im Einzelsetting für folgende Themen angewandt: 

 – Konflikte in Paarbeziehungen 

 – Eltern-Kind-Beziehungen 

 – psychosomatische Hintergründe von Erkrankungen

 – Folgen belastender Lebenserfahrungen 

 – Verlust und Trauer

 – Selbstkenntnis und Selbstwert 

 – Konflikte am Arbeitsplatz  

 – berufliche Entscheidungen 

 – u. v. m.

In der konkreten Praxis ist neben dem Wissen und Können 

auch das So-Sein des Menschen entscheidend, der dieses 

Instrument einsetzt und damit für seine KlientInnen neue 

Lösungsräume eröffnet.

Das Vertrauen in die Arbeit von SystemaufstellerInnen ist 

eine wichtige Basis für das positive Zusammenwirken von 

AnbieterIn und KlientIn. Um KlientInnen Orientierung zu 

geben, wenn es um die Auswahl des für sie passenden 

Angebots geht, stellt die ÖfS-Homepage eine Liste jener 

SystemaufstellerInnen zur Verfügung, die sich nach den 

umfangreichen Qualitätskriterien des ÖfS zertifizieren ließen.

Diese Liste umfasst AnbieterInnen von System-Aufstellungen 

im Gruppensetting sowie im Einzelsetting in den Bereichen 

Psychotherapie und psychosoziale Beratung.
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EN Die Qualitätsstandards des ÖfS wurden von einem Team 

erfahrener KollegInnen erarbeitet. Sie verstehen sich als 

Orientierungshilfe für SystemaufstellerInnen und ihre Kli-

entInnen. Ziel ist es, AnwenderInnen zu ermuntern und 

dabei zu unterstützen, ihre Arbeit auf einem hohen Niveau 

anzubieten. So werden sie den Bedürfnissen ihrer KlientIn-

nen gerecht und setzen gleichzeitig Systemaufstellungen 

als sensibles Instrument achtsam und gekonnt ein.

Weitere detaillierte Informationen zur Aufstellungsarbeit, 

den Veranstaltungen des ÖfS und seiner zertifizierten 

Mitglieder finden Sie unter www.forum-systemaufstel-

lungen.at. Interessierte KollegInnen können sich direkt 

über unsere Homepage für eine ÖfS-Mitgliedschaft und 

Zertifizierung bewerben. 

Wir freuen uns, Sie bald bei einer unserer Veranstaltungen 

begrüßen zu dürfen!

Der ÖfS-Vorstand,

Manuela Mätzener, Friedrich Fehlinger,  

Sylvia Kabelka, Martin Richter, Kurt Fleischner,  

Gabriele Halkort, Angelika Kroyer
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