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Liebe Aufsteller-KollegInnen, liebe InteressentInnen,

wir freuen uns, Ihnen das Jahresprogramm 2019 des ÖfS 

vorzustellen!

Nach dem erfolgreichen Start und angesichts des regen Interesses 

der TeilnehmerInnen setzen wir unsere Veranstaltungsreihen 

ÖfS Jour Fixe und ÖfS im Dialog mit neuen Themen fort. 

Die ÖfS Jours Fixes sind als regelmäßige regionale Treffen 

konzipiert. Jeder Abend wird von eine/r anderen GastgeberIn 

gestaltet, die/der den Rahmen, inhaltliche Schwerpunkte und 

auch den Ablauf moderiert. Dabei bietet sich den Teilnehmen-

den die Gelegenheit, einander als AufstellerInnen kennen zu 

lernen, die eigene Arbeit mit ihren Besonderheiten vorzustellen, 

neue Aufstellungsmethoden und -formate zu erproben und 

kollegiales Feedback auszutauschen. 

Die Seminare ÖfS im Dialog bieten ihrerseits die Möglich-

keit, einen ganzen Tag lang einer Kollegin / einem Kollegen 

über die Schulter zu schauen, dabei neue Entwicklungen der 

Aufstellungsarbeit kennen zu lernen und sich persönlich und 

professionell von ihren Erfahrungen bereichern zu lassen.

Den Höhepunkt der heurigen Veranstaltungen bildet schließlich 

unsere ÖfS Tagung Begegnung jenseits der Grenzen, die 

am 18. Und 19. Oktober in Wien stattfinden wird. Als erstmalige 

Besonderheit laden wir dabei auch Aufsteller-KollegInnen aus 

der spanischsprachigen Welt zum Austausch ein. 

Bei all diesen Gelegenheiten freuen wir uns auch darauf, mit 

KollegInnen und Interessierten in Kontakt zu kommen, die 

(noch) nicht Mitglieder des ÖfS sind, sich aber von unserem 

Wunsch nach Qualität und Professionalität angesprochen fühlen.

Viele anregende Begegnungen 2019 wünscht

der ÖfS Vorstand,

Manuela Mätzener, Friedrich Fehlinger, Sylvia Kabelka,  

Martin Richter, Kurt Fleischner, Gabriele Halkort und Angelika Kroyer
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ÖfS JOUR FIXE | 26.02.2019 | 18:00–21:00 Uhr 

Liechtensteinstrasse 61/24, 1090 WIEN

Von der Begehrlichkeit zum Wunsch, vom Wollen zur 
Verantwortlichkeit

Gastgeberin: Franziska Tillmanns _ www.franziskatillmanns.com

„In dieser gemeinsamen Zeit soll uns das Thema 

Wollen begleiten. Ich wünsche uns dafür einen 

lebendigen Dialog und freue mich darauf, die-

sen Prozess in seiner Vielfältigkeit moderieren 

zu dürfen.“

ÖfS JOUR FIXE | 21.03.2019 | 18:00–21:00 Uhr 

Praxis Baxa, Volksgartenstrasse 10, 8020 GRAZ

Kraftquellen: universelle und archetypische Elemente in 
der Aufstellungsarbeit.

Gastgeberin: Guni Leila Baxa _ www.apsys.org

Was nährt, was stärkt und schützt uns in unserem 

Dasein? Und wie können wir diese Quellen in 

unsere Aufstellungsarbeit integrieren? Angeregt 

durch die Arbeit von Daan van Kampenhout geht 

Guni Leila Baxa diesen Fragen über Demonst-

rationen und im Austausch miteinander nach.

http://www.franziskatillmanns.com
http://www.apsys.org


ÖfS JOUR FIXE | 11.04.2019 | 18:00–21:00 Uhr 

1A-Institut für ganzheitliche Systementfaltung, Gallgasse 4, 1130 WIEN

Wundertüte – Brettaufstellung 

Gastgeber: Viktoria Klug & Martin Richter _ www.systementfaltung.at

An diesem Abend werden Sie inspiriert, mit Brett, 

Holz- u. Playmobilfiguren und anderen kreativen 

Hilfsmitteln aufzustellen. Verschiedene Arbeits-

weisen und Zugänge werden erläutert, die mög-

lichen Einsatzgebiete, sowie auch die Grenzen 

der Familien- und Systembrett-Arbeit beleuchtet.

ÖfS JOUR FIXE | 23.03.2019 | 11:00–13:00 Uhr 

Kornsteinplatz 7, Energiezentrum, 5400 HALLEIN

„Auf den Punkt gebracht“ – Was ist Aufstellungsarbeit und 
was können Sie mit der Methode erreichen?

Gastgeberin: Joanna Paulus _ www.joanna-paulus.at

Systemaufstellungen (in verschiedenen Formaten) 

können das Thema/das Problem genau auf den 

Punkt bringen. Denn „um klar zu sehen, genügt 

oft ein Wechsel der Blickrichtung“ (Antoine de 

Saint-Exupery). Sie zeigen uns die notwendigen 

Schritte, die zur Entspannung und wieder zur 

Kraft führen. Bei diesem Jour Fixe erfahren Sie, 

mit welchen Formaten ich arbeite, und es werden 

mehrere Beispiele aus der Praxis präsentiert.

http://www.joanna-paulus.at


ÖfS JOUR FIXE | Einladung 

Und hier… 

…hier könnte dein eigener Jour-Fixe stehen! An deinem Ort zu deinem 

ganz speziellen Thema.

Öffne deine Praxis und lasse uns, unsere Mitglieder 

und an Aufstellungsarbeit Interessierte an deiner 

Arbeit teilhaben!

ÖfS JOUR FIXE | 26.09.2019 | 18:00–21:00 Uhr 

Ort wird bekanntgegeben – WIEN

Interpersonelle Systemtechnik –  
die Arbeit mit Ich-Systemen

Gastgeberin: Claudia Lang _ www.das-kompetenz-center.at

Vorstellung des Fachbuchs „ICH3-innerlich einfach 

gut aufgestellt!“ mit kurzem Fachvortrag über 

darin enthaltene Methodik. Konkret wird die 

ICH3-Aufstellung mit ihren Gesetzmäßigkeiten und 

den fachlichen Unterschieden zu herkömmlichen 

interpersonellen Aufstellungen erläutert. Darüber 

hinaus wird auch auf die Anwendungsgebiete, 

Indikationen und Wirkungsweisen eingegangen.

?

http://www.das-kompetenz-center.at
http://www.forum-systemaufstellungen.at


ÖfS IM DIALOG | 07.06.2019 | 9:00–18:00 Uhr 

Steiermarkhof, Krottendorferstraße 81, 8052 GRAZ

„Auf ein gutes Leben!“ 

Gastgeberin: Ursula Zelzer-Lenz _ www.zlb.at

Als Einstimmung auf die ÖfS-Tagung 2019 „Begegnung jenseits der 

Grenzen“ macht sich Ursula Zelzer-Lenz, langjähriges Vorstandsmit-

glied des ÖfS, dem Verbindenden auf die Spur…

Anhand der 4 Grundmotivationen (Dasein-Können, Leben-Mögen, 

Selbst Sein-Dürfen, Sollen-Wollen-Sinn), dem Strukturmodell der 

Existenzanalyse und Logotherapie (Viktor Frankl und Alfried Längle), 

wird in diesem Workshop mit der Methode der Systemaufstellungen 

persönlichen Fragestellungen nachgegangen.

Ursula Zelzer–Lenz, MSc ist seit vielen Jahren 

als Beraterin, Supervisorin, Mediatorin, Coach, 

Seminarleiterin, Breema- und MBSR-Lehrerin 

selbstständig tätig. Acht Jahre lang wirkte sie 

auch im Vorstand des ÖfS mit.

ÖfS im pädagogischen Feld 

In Zusammenarbeit mit KollegInnen, die bereits seit Längerem im Be-

reich Schule und Erziehung tätig sind, wollen wir im Frühjahr 2019 ein ei-

genes Lern-Labor für AufstellerInnen ins Leben rufen. Dabei wird es um 

Anwendung und Nutzen von Systemaufstellungen in der Beratung von 

SchülerInnen, LehrerInnen, Eltern in den verschiedensten Settings gehen.  

Interessierte KollegInnen melden sich bitte bei: 

Sylvia Kabelka	  

s.kabelka@forum-systemaufstellungen.at | +43 680 322 22 02

mailto:s.kabelka@forum-systemaufstellungen.at?subject=%C3%96fS%20im%20p%C3%A4dagogischen%20Feld
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S E I T S  D E R  G R E N Z E N
D E M  V E R B I N D E N D E N  A U F  D E R  S P U R

ÖfS TAGUNG | 18. + 19.10.2019 

Hotel Schlosspark Mauerbach bei Wien

Begegnung jenseits der Grenzen:  
Dem Verbindenden auf der Spur.

Die Vielfalt der spirituellen und kulturellen Ausdrucksformen trennt 

und eint uns als Menschen gleichermaßen. Über spirituelle und 

kulturelle Traditionen fühlen wir uns zugehörig und verbunden 

mit unseren Systemen. Diese Zugehörigkeit grenzt vordergründig 

das Andere aus. Wenn es uns gelingt, über diese Grenzen hinaus 

zu denken, entdecken wir einen Raum, in dem wir etwas Größeres 

erfahren und mit allem und allen verbunden sind.

Das komplette Programm finden Sie online unter 	  

www.forum-systemaufstellungen.at. 	  

Gerne senden wir Ihnen auch die Druckversion zu, dafür wenden 

Sie sich bitte an das ÖfS-Büro:

Ulla Bruckner | office@forum-systemaufstellungen.at | +43 664 456 40 10

ÖfS
Österreichisches

forum
Systemaufstellungen

http://www.forum-systemaufstellungen.at
mailto:office@forum-systemaufstellungen.at
tel:+436644564010


	ÖfS Jour Fixe: 	ÖfS-Mitglieder kostenlos,  

Nicht-Mitglieder € 35,– pro Abend

	ÖfS im Dialog: 	ÖfS-Mitglieder € 120,–,  

Nicht-Mitglieder € 150,–

	 Anmeldung:	 ÖfS-Büro, Ulla Bruckner, Bakk.

	 Mail:	 office@forum-systemaufstellungen.at

	 Mobil:	 +43 664 456 40 10
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Am Berg 6 • A-4861 Schörfling
Tel. +43-664-456 40 10

▶office@forum-systemaufstellungen.atÖfS Österreichisches 
forum
Systemaufstellungen
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mailto:office@forum-systemaufstellungen.at
tel:+436644564010
tel:+436644564010
mailto:office@forum-systemaufstellungen.at
http://www.creativeeyes.at

